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cûQ iõelY



 aòbò^Ü iõelY _¡Zò \ßûeû cûQ iûAZò eLòaûe icd aé¡ò Keû~ûGö iû]ûeYZü cûQ 
I cûQRûZ \âaý gúNâ ̂ Á jêGö cûQ I cûQRûZ Lû\ý iõelY Keòaû \ßûeû \êAUò _âbûa 
_ùWö

1. cûQ I cûQRûZ Lû\ý ̂ òR MêYa�û elû Keò_ûùeö

2. Lû\ýKê iõ_ì‰ð _eòa�ð^ Keò ^ì@û Lû\ý iéÁò jêGö Gjò ^ìZ^ \âaýe MêY I Êbûa 
iõ_ì‰ð ̂ ì@û ùjûA[ûGö

 iõelY _¡Zò, RúaûYêcû^u \ßûeû cûQ ^Á ùjaû _âKâòdûKê Kcþ Keò\òGö Gjû jó 
cûQKê elû Kùeö \êAUò C_ûdùe RúaûYê \ßûeû iéÁò ùjC[ôaû aò_\Kê GWûA ù\A ùjaö

1. RúaûYêcû^uê ajòÃûe Keòaû aû cûeòù\aû RúaûYêcû^uê Zek _\û[ð \ßûeû cûQ I 
cûQRûZ _\û[ðeê ajòÃûe Keû~ûA _ûeòaö Kò«ê Gjû ajêZ aýdiûù_l @ùUö

2. RúaûYì cû^u Kû~ðýKkû_ KcûAaûö

RúaûYê cû^uê cûeò ù\aû

 Gjû iû]ûeYZü Cy Zû_cûZâû \ßûeû ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk cûQ I cûQRûZ Lû\ý 
_\û[ðùe [ôaû iaê RúaûYêuê Zû_ PòKòiôû \ßûeû cûeò\ò@û~ûG, Gjò _¡ZòKê ùÁeòfûAùRi^þ 
(Sterilization) Kêjû~ûGö Gjò _¡Zò \ßûeû iVòKþ C_ûdùe cûQKê ajêZ icd _~ðý« 
iûAZò eLû~ûA _ûeòaö @Ì icd _ûAñ @Ì Zû_cûZâû ~[û 80õ ùi�òùMâWþ (176õ ̀ û) 
aýajûe Keû~ûA_ûùeö Kò«ê Gjû \ßûeû iaê RúaûYê ceò _ûe«ò ^ûjóö Gjò _¡ZòKê 
_û½êeûAùRi^ (Pasteurization) Kêjû~ûG Gaõ Gjò _¡Zò \ßûeû cûQKê GK ^òŸòðÁ 
icd _~ðý« iûAZò eLôjêGö

RúaûYê cû^ue Kû~ðýKkû_Kê KcûAaû

 @ûc _eòùagùe @ù^K RúaûYê gúNâ aXÿò_ûe«ò ^ûjó Kò´û ajêZ @ûùÉ aXÿ«òö 
ùicû^u Kû~ðýKkû_Kê KcûAaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûe Kû~ðýKâc jûZKê ̂ ò@û~ûA_ûeòaö

(K) Zû_cûZâû KcûAaû :

 cûQKê ̀ âòRþùe 2-4õ ùi�òùMâWþ/35.5-41 ̀ ûùe^þjòUþ Zû_cûZâûùe 4 eê 7 \ò^ 
_~ðý« iùZR eLòùjaö Wò_ `âòRþ (ae` [ôaû `âòRþ)ùe -20õ ùi�òùMâWþ aû -4 
`ûùe^þjòUþùe iûAZò eLòùf @ûjêeò ùagò \ò^ _~ðý« cûQKê eLòùjaö @Ì Zû_cûZâûKê 
VòKþ I ̂ òeazò^Ü bûùa aRûd eLòaû _ûAñ ̀ âòRþ, AùfUâòKþ ù~ûMûY I cûQe MêY bf [ôaû 
@ûagýKö Gjò _¡Zò \ßûeû _âPêe gqò, C_KeY @ûagýK jêGö Gjû aýdajêk 
ùjûA[ûGö
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(L) Rkúd @õgKê KcûAaû :

 cûQKê Leûùe gêLûA iûAZò eLòaû GK _êeêYû C_ûdö ù~ùZùaùk @ûagýK 
cêZûaK _ûYò cûQeê KûXò ^ò@û~ûG, ùiùZùaùk RúaûYêcûù^ ùagò icd a�ô _ûe«ò 
^ûjóö cûQeê I cûQRûZ _\û[ðeê ùKùZ _eòcûYe Rk aûjûe Keû~ûA _ûeòa Zûjû cûQe 
_âKûe C_ùe ^òbðe Kùeö iaêVûeê ijR I gÉû _¡Zò ùjCQò cûQKê ùLûfû aûdêùe 
gêLûAaûö cûQKê iì~ðý Zû_ùe eLòùf bf gêLò[ûGö "Wâûde' C_KeY aû ~ª \ßûeû cûQ 
gêLûAaû GK aýdiû_l _¡Zòö Gjû \ßûeû cûQKê ùciò^ \ßûeû Mec _a^ùe gêLû~ûGö 
iì~ðýZû_ùe gêLû~ûA[ôaû cûQ, iûcû^ý ^òcÜcû^e ùjûA[ûGö KûeY iì~ðýu Zû_ùe 
cûQùe [ôaû bòUûcò^þ KòQò ^Á ùjûA~ûGö ]ì@ûñùe cûQKê gêLûAaû \ßûeû c]ý cûQe 
bòZùe [ôaû _ûYò gêLò~ûGö ]ì@ûñ aû ̂ ò@ûñ \ßûeû cûQ ù_ûWòaû \ßûeû cûQe Êû\ aXò~ûGö

(M) IùiàûUòKþ Pû_ aé¡ò _âYûkú :

 Gjò _¡Zòùe cûQùe fêY cògûA \ò@û~ûGö Gjû\ßûeû RúaûYêcû^ue aõgaé¡ò a¦ 
ùjûA~ûGö Gjò _âKûe iõelY aýaiÚû iaêVûeê bf I ajê\ò^ _~ðý« cûQKê iûAZò 
eLòjêGö

(N) _âZòùh]K iûcMâú cògâY :

 ùKùZK iûcMâúe cògâY \ßûeû cûQKê @ûõgòK bûaùe ^Á ùjaûeê elû 
Keû~ûA_ûùeö Gjò C_ûdKê @^ý C_ûd ijòZ c]ý cògûA C_ù~ûM Keû~ûA[ûGö

(O) cûQ I cûQRûZ Lû\ýKê _eòa�ð^ Keòaû C_ûd :

 aòbò^Ü _âKûe @cæ cògû~ûA Kò´û aòbò^Ü ùR÷aòK _¡Zòùe cûQeê ^ì@û Lû\ý _âÉêZ 
Keû~ûGö G_eò cûQe GK ÊZª Êû\ I M§ ejò[ûGö C\ûjeY Êeì_ - cûQKê ]ì@ûñùe 
gêLûAùf aû ̀ eùcù�Wþ Keòùf cûQe Êû\ aXò~ûGö

Ÿ iõelY _ûAñ ùKCñ _¡Zò aûQòaû?

 c^ùe _âgÜ CùV @ûùc ùKCñ _âKûee iõelY aýaiÚû aûQòaû? Gjò aýaiÚû cûQe 
_âKûe C_ùe ^òbðe Kùeö cûQ iûAZòaû \ßûeû ù~_eò Zûe MêYa�û ^Á ^jêG Zûjû 
C_ùe \éÁò ù\aûKê ùjaö \eKûe cêZûaK gqò ~[û KûV, ùZf, aò\êýZþ, iì~ðýKòeY, 
Mýûùiûfò^þ, iûAZò eLòaûe iÚû^, \eKûe cêZûaK _ýûùKU Keòaû _ûAñ \âaý Gaõ  
@^ýû^ý Lyð cûQ iõelY _ûAñ @ûagýK jêGö ùaùkùaùk \êA _âKûe \âaýKê cògûAaû 
\eKûe _ùWö C\ûjeY Êeì_ fêY ù\A gêLûAaû Kò´û @cæ cògûAaû _ùe ùÁeòfûARòw 
Keòaû AZýû\òö Cq C_ûd iaêe Cbd C_KûeúZû I @_KûeúZû c¤ ejòQòö Zûjû Zùk 
a‰ð^û KeûMfûö
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Ÿ cûQùe fêY cògûAaû

 fêY gÉû ùjûA[ôaûeê Gjû aýdajêk ̂ êùjñö aò\êýZþ gqò \eKûe jêG ̂ ûjó I cûQKê 
Ne Zû_cûZâûùe iûAZò jêGö Gjû\ßûeû cûQe CPòZ MêYa�û ajêZ \ò^ _~ðý« eùj I 
_éÁòKe c]ý ùjûA[ûGö

Ÿ cûQ gêLûAaû

 Gjû GK gÉû C_ûdö aò\êýZþ gqò \eKûe _ùW ^ûjóö @Ì ~ª_ûZò \eKûe jêGö 
iõelY _ûAñ gêLòfû I aûdê _âùag Keê ^[ôaû _ûZâ \eKûeö bf iõelY _ûZâ [ôùf 
Gjûe MêYa�û, _éÁòKûeúZû VòK eùjö

Ÿ ]ì@ûñ \ßûeû cûQ gêLûAaû

 G[ô_ûAñ gÉû ùjùf c]ý gqò \eKûe Kùeö ^ò@ûñ I KûV [ôaû @ûagýK, @Ì 
~ª_ûZò \eKûe jêGö MêYa�û I _éÁòKûeúZû VòK eùjö

Ÿ cûQKê _PûA @^ý Rò^òhùe _eòYZ Keòaû (`eùcù�i^þ)

 iÚû^úd bûaùe ~ª_ûZò còkê[ôùf gÉû jêGö aò\êýZþ gqò \eKûe jêG ̂ ûjóö Êû\ I 
aûi^û ajêZ gúNâ a\kò ~ûGö C_ù~ûM ùjC[ôaû _P^ KûeK _\û[ð C_ùe cûQe 
iõelY icd ̂ òbðe Kùeö _éÁòKûeúZû cìfý @]ôK eùjö

Ÿ UòY Waûùe cûQ eLòaû

 Gjò _¡Zò aýdajêk @ùUö gâc, gqò I Rke @ûagýKZû jêGö UòY aû Rûeþ ijòZ 
ùNûWYò \eKûe jêGö ùiÖeòfûARe ~ª Kò´û ù_âie KêKþe @ûagýK jêGö iõelY _ûAñ 
ùciò^, _ýûùKRe Lyð ajêZ jêGö iûAZòaû ajêZ ijRö 25õ ùi�òùMâWþ/77õ 
`ûe^jòUþeê Kcþ Zû_cûZâûùe iûAZû~ûGö G[ôùe cûQe MêYa�û I _éÁòKûeúZû cìfý VòK 
eùjö

Ÿ cûQKê ae`ûz^Ü Keòaû I [Šû Keòaû

 Gjû GK ajêZ Lyðû« _¡Zòö G[ô_ûAñ ajêZ gqò @ûagýKö ~\òI @]ôK Lyð \eKûe 
jêG, cûQe _éÁòKûeúZû MêY VòKþ eùj I iõelY icd aé¡ò_ûGö Gjò _¡Zò @ûc icûRùe 
Gùa ùagú _âPkòZö

Ÿ fêY ù\A cûQ iõelY

ùKùZK RûYòaû K[û - 

Ÿ ùKùZK Lû\ýùe fêY cògûA eLòaû \ßûeû Zûe iõelY icd aXò~ûGö fêY, Lû\ýeê 
_ûYò UûYò ̂ òG I Gbkò _eòiÚòZòùe RúaûYê MêWòK aXò _ûe«ò ̂ ûjóö fêY cògûAfû ùaùk 
cûQKê G_eò bûaùe KûUò Zò@ûeò Keòaû CPòZþ ù~_eòKò fêY cògûAaû cûùZâ Gjû cûõi 
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bòZeKê _âùag Keòa I cûQe Rkúd @õg ùgûhòù^aö aW aW cûQ LŠKê ùQûU I 
_Zkû Keòaû \eKûeö

Ÿ cûQe @ûKûe @^êiûùe ZûKê @]û aû Pûeò bûM Keòaû @ûagýKö ù~Cñ cûQe @ûKûe 
10 ùi.cò. eê Kcþ (anchovies, sardines) Zûe ùKak _êUûKê KûXò 
\ò@û~ûGö 15 ùi.cò eê ùagò f´ [ôaû cûQKê f´ bûùa Pòeò ùLûfû Keòaû \ßûeû 
cûQe bòZe _ûLùe RûMû aXò~ûGö Zû bòZùe fêY bf bûaùe _âùag Kùe I 
cûQe cûõi _Zkû ùjûA~ûGö 25 ùi.cò. eê aW cûQKê ùQûU ùQûU LŠ Keû~ûA 
_ûeòa I Zjóùe fêY C_ù~ûM Keû~ûA_ûeòaö

Ÿ fêY \ò@ûcûQ _âÉêZ KeòaûKê ùjùf _â[ùc ùKùZ _eòcûYe fêY \eKûe Zûjû RûYòaû 
\eKûeö Gjò _eòcûY cûQe Êû\ I @ûKûe C_ùe ^òbðe Kùeö Paòð aòjú^ cûQ 
ù^ùf Gjû ijRùe ùjûA_ûeòaö _Zkû I cûõi jú^ cûQKê _Zkû cûõi I ]kû ew 
\ßûeû PòjÜU KeòjêGö Kò«ê Paòð~êq cûQe ew iû]ûeYZü MûXö

Ÿ fêY ù\A cûQ _âÉêZ Keòaû _ûAñ ùjùf cûQe MêYa�û bf [ôaû @ûagýKö _êeêYû, 
_PûcûQ Kò´û Leû_ MêYa�û [ôaû cûQKê fêY ù\aû \ßûeû Zûe iõelY icd aXû~ûA 
_ûeòa ̂ ûjó Kò´û ùagò \ò^ eLòùja ̂ ûjóö

Ÿ fêY ù\A cûQ _âÉêZ Keòaû _ìaðeê _â[ùc fêYKê aûQòaû \eKûeö aýajûe KeòaûKê 
[ôaû fêY ù~ùZ i¸a i`û ùjaû \eKûeö fêYùe ù~_eò ]ìkò, aûfò ^[ûG, 
ùi[ô_âZò \éÁòù\aû @ûagýKö ùaùkùaùk fêYùe c]ý ùKùZK RúaûYê [û«òö Gjò 
RúaûYêcûù^ ùagò fêYò@û @aiÚûùe c]ý aXò_ûe«òö ùZYê RúaûYêcûù^ cûQKê ^Á 
Keò \ò@«òö ùagò _eòcûYùe iõKâcòZ ùjûA[ôaû fêY ùMûfû_ò ew ùjûA[ûGö Gjò 
eweê jó Gjò iõKâcòZ fêYKê PòjÜò ùjaö Gjò fêYKê ]ûZê _ûZâùe ù\A ^ò@ûñ C_ùe 
eLòùf RúaûYê ceò~òùaö iìlà fêY I aW aW L\Wò@û cògâòZ fêY iaêVûeê C�cö

 cûQKê fêY ù\A _âÉêZ Keòaû icdùe ùKCñ iaê K[û C_ùe ]ýû^ ù\aûKê ùja 
Zûjû Zùk \ò@ûMfûö

1. iaêVûeê i`û I aògê¡ fêY aýajûe Keòaû aòù]dö @ûagýK _eòcûYe fêY ù\aû 
@ûagýKö

2. cûQKê fêYò@û Keòaûe @[ð ^êùjñ ù~ ajêZ _eòcûYe fêY aýajûe Keòaûö ajêZ 
_eòcûYe fêY ù\ùf cûQe Êû\ @Zý]ôK fêYò@û ùjûA~òaö Gjû \ßûeû cûQùe [ôaû 
ùKùZK _éÁòiûe Lû\ý c]ý ̂ Á ùjûA~òaö

3. ù~Cñ _ûYò aýajûe Keòaû Zûjû i`û I _òAaû C_ù~ûMú ùjûA[ôaû @ûagýKö aògê¡ 
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ùjûA[ôaû _ûYò cûQe cû^ aé¡ò KeûGö

4. cûQKê iõelY Keò eLòaûe iaêVûeê C_Kûeú C_ûd ùjfû fêYù\A gêLûAaû aû 
fêY ù\A cûQKê ]ì@ûñ \ßûeû ù_ûWòaûö

Ÿ cûQKê fêYò@û Keòaû _¡Zò

 Zòù^ûUò C_ûdùe cûQKê fêYò@û Keû~ûGö Gjû ùjfû gêLòfû fêYò@û, I\û fêYò@û I 
aâûA^òwþö _â[c _âKûeKê AõeûRúùe ùK� fêYò I \ßòZúd _âKûeKê @ûPûe fêYò Keò iõelY 
Keòaû Kêjû~ûGö _â[c \êA _¡Zò @^êiûùe _âPêe fêYùe cûQKê eLû~ûGö ZéZúd 
_¡Zòùe RùY Pûjóùf @Ì fêYùe cûQKê eLû~ûA _ûeòaö ùK�þ fêYò@û (ùK�þ ifUòwþ) I 
@ûPûe (_òKòf ifUòw) fêYò@û Keòaû _ûAñ _âZò 100 ùK.Rò i`û aû _eòÃûe cûQùe 30 
eê 40 ùK.Rò fêY \eKûe jêGö @ûjêeò @]ôK fêY aýajûe Kùf cûQe iõelY icd 
aXò ̂ [ûG aeõ Gjû\ßûeû @]ôK Lyðû« ùjaûKê _ùWö

1. cûQKê fêYò@û Keò gêLûAaû : ùK�þ ifUòw

 cûQKê fêYò@û Keò gêLûAaûKê ùK�þ ifUòw Kêjû~ûGö L\Wò@û fêY ù\A fêYò@û 
Keòaû \ßûeû cûQ iõelY C_ù~ûMú ùjûA[ûGö MêŠ fêY, cûQe C_e _ûLeê Lêaþ gúNâ 
_ûYò UûYò @ûùY I aûjýÉe UûY Keò\òGö `kùe cûQe bòZùe _ûYò ejò~ûG I Gjû 
aûjûeKê aûjûeò _ûùe ^ûjóö Gjû\ßûeû fêY cûQe bòZeKê _âùag Keò_ûùe ^ûjóö ùZYê 
cûQùe fêY ù\aû iù�ß cûQ ̂ Á ùjûA~ûGö GjûKê "ifU a^ð' aû fêY ù_ûWû Kêjû~ûGö 
L\Wò@û fêY ù\ùf G_eò _âbûa _KûG ̂ ûjóö _Zkû cûQ _ûAñ fêY ù\A gêLûAaû _¡Zò 
(ùK�þ ifUòw) C_~êq _¡Zò @ùUö

\eKûeú iûcMâú - 

Ÿ PòeûcûQ Kò´û cûQLŠ - ~\ò cûQe cûõi ùcûUû ùjûA[ôa ùZùa ZûKê KûUò ùi[ôùe 
fêY bf bûaùe _êeûA \ò@ö

Ÿ fêY - 100 ùK.Rò i`û cûQùe 30 eê 35 ùK.Rò fêY \eKûeö ù~Cñ cûQe cûõi 
ùcûUû ùi[ôùe ùagò fêY @ûagýK _ùWö

Ÿ aûiùKU Kò´û Qò\â~êq _ûZâ - Gjò _ûZâùe cûQKê eLòaû \ßûeû Rkúd @õg aûjûeKê 
aûjûeò ~òaö

Kûc Keòaûe _âYûkú - 

1. _â[ùc LŠ LŠ cûQ Kò´û K�û ̂ [ôaû cûQKê cûõiùe _eòYZ KeòaûKê jêGö

2. cûQKê fêYùe bf bûaùe Nhò \ò@û~ûGö Mbúe KUû iÚû^ùe ùagò bf bûaùe fêY 
ù^A _âùdûM Keû~ûGö
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3. Zû_ùe SêWò bòZùe ajk bûaùe fêYKê aòQû~ûGö

4. ùMûUòG Éee fêY C_ùe cûQKê eLò \ò@û~ûG ù~_eòKò cûQe PcWû fêY ijòZ 
fûMòaö cûQKê ùagò _eòcûYùe ̂  ù^aû bfö

5. ùMûUòG Ée fêY, ùMûUòG Ée cûQ G_eò SêWò _ìeY ùjaû _~ðý« Keû~òaû aòù]dö

6. SêWòKê _äûÁòK _\û[ðùe ùNûWûA \ò@ö

 cûQùe fêY cògûAaû \ßûeû cûQe Rkúd @õg aûjûeò~ûGö Gjò Rkúd @õgKê fêY jó 
ùgûhò ^òGö Gjò fêYò@û Rkúd @õgKê aâûA^ Kj«òö SêWò C_ùe ùKùZûUò _[e f\ò 
eLòaû \ßûeû Cq fêYò@û Rkúd @õg aû aâûA^þ aûjûeKê aûjûeò @ûùiö

 Cq _âYûkúùe cûQ M\û c]ýeê Rkúd @õg aû aâûA^þ Kò_eò ijRùe aûjûeò @ûiòa 
ùi[ô_âZò ]ýû^ ù\aû CPòZþö aâûA^þ _ûYò cûQ bòZùe ejò~òaû VòKþ ùja ̂ ûjóö ~\ò Gjû 
jêG ùZùa iµì‰ð iõelY ùja^ûjóö ùMûUòG \ò^ _ùe cûQe M\ûKê ̂ ì@û eì_ùe C_e 
ZkKê KeòaûKê ùjaö ù~Cñ cûQKê Zùk eLû~ûA [ôfû Zûjû C_e Éeùe ù\LòaûKê còkòa 
I fêY c]ý G_U ùi_U ùjûA~òaö

 fêYùe eLòaû_ùe, cûQ MêWòK i`û ù\Lû~ûGö cûQ C_ùe ]kûkò@û fêY Ée 
fûMò~ûA[ûGö cûQe M§ I Cq Rkúd @õge M§ cògò _âû]û^ý aòÉûe Keò[ûGö bf 
bûaùe fêY \ò@û~ûA[ôaû cûQKê ~\ò C_~êq bûùa ù_ûWû ~ûA[ûG Zûjû ajêZ \ò^ _~ðý« 
iûAZò eLû~ûA_ûùeö Gjò _¡Zòùe GK aòùgh @iêaò]û ùjCQò ù~, Rkúd @õge iµì‰ð 
^òÃûi^ @ûagýKö cûQKê bf bûaùe gêLòaû _~ðý« eLòaû @ûagýKö Paòð~êq cûQKê 
ùNûWûA eLòùf ùi[ôeê _PûM§ aûjûùeö ùZYê C_~êq _eòcûYe fêY \ò@û~ûA ̂ [ôùf 
cûQùe RúaûYê, _PûiXû \âaý LûC[ôaû KúU Gaõ ̀ òµò fûMò ZûKê ̂ Á Keò\ò@«òö 

2. I\û fêY ù\aû cûQ : cûQ @ûPûe

 ùKùZK Paòð~êq cûQ ~[û - ùjeòw, Sardines, Anchovies and 
Mackerel Kê iûAZò eLòaûe bf C_ûd ùjCQò I\û fêY ù\A cûQKê eLòaûö Cq 
_¡Zòùe cûQ RúaûYêVûeê iêelòZ eùj I fêY ic _eòcûYùe Pûeò@ûùW fûùMö

G[ô_ûAñ KY \eKûe?

Ÿ ùMûUòG _ûYò _gò ^_ûeòfû bkò ^kú - Gjò ^kú aû aýûùef ijòZ Zûe ùNûWYò 
[ôaû \eKûeö ^kúVûeê Kcþ aýûi aògòÁ ùNûWYò ùjaû CPòZþö Gjû fêjû, Ròuþ Kò´û 
@ûfêcò^òdcþùe Zò@ûeò ùjûA ̂ [ôa, KûeY GMêWòK ld_âû¯ \âaý @U«ò I gúNâ Kku 
fûMò~ûGö _äûÁòKþ, KûV, cûUò Kò´û Áòfùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû aýûùef jó G[ô_ûAñ 
@ûagýK jêGö
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Ÿ aW _[eKê i`û Keò ZûjûKê cûQM\û C_ùe Pû_ aû IR^ ù\aû _ûAñ aýajûe 
Keû~ûGö

Ÿ fêY - 3 ùK.Rò cûQ _ûAñ 1 ùK.Rò fêY @ûagýK ùjûA[ûGö 100 ùK.Rò cûQùe 
30 eê 35 ùK.Rò fêY @ûagýKö

Ÿ ùMûUòG aW_ûZâ Kò´û aûfUò - Gjò _ûZâùe fêYe \âaY Zò@ûeò jêGö

Ÿ cûQ - 10 ùi.cò eê Kcþ ùQûU cûQKê ùMûUû jòiûaùe aýajûe Keû~ûGö

Ÿ 15 ùi.cò eê aWcûQe @«^ûkú, aû _êUû KûXò \ò@û~ûG Gaõ Zû_ùe GjûKê aýajûe 
Keû~ûGö

_âYûkú : 

1. ^kú aû aýûùefe Zk Éeùe ùcûUû bûaùe fêYÉe \ò@û~òaö

2. cûQe ùMûUòG Ée fêYe Ée C_ùe eLû~ûG, ù~_eò Kò cûQe PcWû C_eKê 
ejòaö

3. Zû_ùe cûQKê iµì‰ð bûaùe fêYe Ée bòZùe aêWûA eLû~ûG ù~_eòKò cûQ UòùK 
aò ù\Lû ̂ ~òaö ùcûUû cûõi~êq cûQùe @Zý]ôK fêY \ò@û~òaû @ûagýKö

4. ùMûUòG Ée fêY, ùMûUòG Ée cûQKê G_eò bûaùe aýûùefùe _ìeY Keòaû 
@ûagýKö

5. ùgh aû C_e Ée cûQ C_ùe ùcûUû aû ajkò@û bûaùe fêYe Ée aòQûA 
\ò@û~ûGö

6. aýûùefKê Zûe ùNûWYòùe ùNûWûA \ò@û~ûG I Zû C_ùe _[e f\ò \ò@û~ûGö

 C_ùeûq C_ûdùe cûQùe fêY cògûAaû \ßûeû cûQeê Rkúd @õg aûjûeò~ûGö fêY 
cògû Rkúd @õgKê aâûA^þ Kêjû~ûGö fêYe _âKâòdû `kùe ùagò ùagò _ûYò cûQeê 
aûjûùeö Cq _¡Zò \ßûeû cûQe Rkúd @õg GK Zek _\û[ðùe _eòYZ jêGö Cq fêY 
_ûYòKê @]ôK MûXû Keòaû CPòZ ù~_eòKò ùagò Rkúd @õg cûQeê aûjûeò @ûiòaö ùMûUòG 
fêY b�òð ùSûU aÉûKê aýûùef bòZùe SêfûA ù\ùf ùagò Rkúd @õg aûjûeòaö

7. MêŠ fêY b�òð ùSûU aÉûKê aýûùef bòZùe SêfûAaû \ßûeû Gjû RkKYûKê ùgûhò 
^òGö G_eò Keòaû \ßûeû cûQ ̂ Á ùjaûe i¸ûa^û ̂ [ûGö

8. ùKùZ N�û _ùe ~\ò aûjûeò[ôaû Rkúd @õg ùNûWYú _ûLû_ûLò ^ _jù� ùZùa 
Rk I fêYe cògâYKê ùijò aýûùefùe cògûAaûKê _ùWö

9. C_ùeûq Rk I fêYe cògâY _âÉêZò _ûAñ GK fòUe _ûYòùe 360 Mâûc fêY cògûA 
fêYe GK cògâY Zò@ûeò Keû~ûGö _ùe Gjò cògâYKê GK _ûZâùe Mec Keû~ûG I 
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10 cò^òU C�û_ùe `êUûA \ò@û~ûGö Cq cògâYKê [Šû Keò aýûùefùe [ôaû 
cûQùe cògûA \ò@û~ûG Kò, ù~_eò Gjò Rkúd _\û[ð ùNûWYú _~ðý« _ì‰ð ùjûA 
@ûiòaö

10. Zû_ùe Gjò aýûùefKê gúZk iÚû^ùe eLû~ûGö iÚû^Uò ù~ùZ\ìe i¸a gúZk 
ùjûA_ûeòa ùiùZ bfö fêY ù\A G_eò Keòaû _ùe cûQMêWòK i`û ù\Lû~ûGö 
cûQ C_ùe ]kû fêYe Ée fûMò~ûA[ûGö cûQe M§ I Cq Rkúd @õge M§ 
@Zògd bûaùe RYû_ùWö

 C_ùeûq Kû~ðý Keòaûùaùk _ûZâKê iaêùaùk ̂ Reùe eLê[ôaû CPòZö RkÉee 
C_eùe ~\ò ù`Y ù\Lû\òG, _êeêYû Rkúd @õgKê aûjûe Keò ^ì@û fêY cògâY RkKê 
ù\aû \eKûeö

3. aâûA^òw (Brining)

 Cq _¡Zòùe cûQKê fêY I _ûYò cògâYùe aêWûA eLû~ûGö aâûA^òw cûQ iõelY 
_ûAñ gZ _âZògZ bûùa aýajûe Keû~ûG ̂ ûjóö cûQ gêLûAaû I cûQKê ]ì@ûñùe ù_ûWòaû 
_ûAñ Gjû aýajûe jêGö G[ôùe @Ì fêY cògûA \ò@û~ûG ~û\ßûeû RúaûYê Kcò~û@û«ò Kò´û 
cûQ c]ýùe aX«ò ^ûjóö aâûA^þ cûQKê RúaûYê I KúU_Zw Vûeê iêelû \òGö Kò«ê Gjò 
iêelû iµì‰ð bûaùe ùjûA ̂ [ûGö

aâûA^òwþ _ûAñ \eKûeú C_KeY :

Ÿ GK ùNûWYú [ôaû I _ûYò _gò_ûeê ̂ [ôaû i`û ̂ kú @ûagýKö Gjò ̂ kúUò barrel 
Vûeê Kcþ aýûiû¡ð aògòÁ ùjûA[ôaû @ûagýKö Gjû fêjû, Ròuþ I @ûfêcò^òdcþùe Zò@ûeò 
ùjûA ^[ôaû CPòZþö Kò«ê _äûÁòKþ, KûV, cûUò aû Áòfþùe Zò@ûeò ùjûA[ôùf Zûjû 
C_ù~ûMú ùjûA_ûeòaö

Ÿ fêY - fêY cògâY Zò@ûeò _ûAñ MêŠ fêY bfö 3 ùK.Rò. cûQ_ûAñ ùMûUòG ùKRò fêY 
\eKûe jêGö

Ÿ ùMûUòG aûfUò aû aW _ûZâ, fêY I _ûYòe cògâY Zò@ûeò _ûAñ \eKûeö

Ÿ aW _[eKê i`û Keò IR^ ù\aû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö

Ÿ aûCñg _ûZò@û Rûfò aû eýûKþ

Ÿ ùQûUcûQ - @«^ûkú aûjûe Keò ùMûUû aýajûe Keû~ûGö

Ÿ aWcûQ - aWcûQKê i`û Keò \êAbûM Keû~ûGö ~\ò cûQ 30 ùi.cò. eê aW ZûKê 
LŠ LŠ Keû~ûGö aW I Paòð~êq cûQKê ajêZ LŠ Keû~òaû @ûagýKö

_âYûkú :
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1. cûQKê i`û _òAaû _ûYòùe i`û Keö

2. fêY I _ûYòe cògâYùe cûQKê 30 cò^òUþ eê 1 N�û _~ðý« aêWûA eLö _âZò 4 fòUe 
_ûYòùe 300 Mâûcþ fêY cògûA Gjò aâûA^þ cògâY _âÉêZ Keû~ûGö cûQKê Cq aâûA^þ 
cògâYùe aêWûA eLòaû \ßûeû cûQe eq I @_eòÃûe _\û[ð aûjûeò~ûGö

3. Zû_ùe ùQûUcûQKê i`û _ûYòùe ù]ûA ù\aö

4. aW cûQKê ù]ûAaû \eKûe jêG ̂ ûjóö aûCñg Rûfòùe Rkúd @õg aûjûeò ~òaû_ûAñ 
cûQKê eLö @fMû @fMû Keò eLö cûQ C_ùe cûQKê M\û Keò eL ̂ ûjóö

5. Zû_ùe cûQKê fêY I _ûYòe \âaYùe QûWò\ò@ö G[ô_ûAñ 10 fòUe _ûYòùe 3 eê 
3.5 ùK.Rò fêY \eKûeö

6. fêY I _ûYò cògâYKê bf bûaùe ùMûkûA cûQKê ùi[ôùe aêWûA eLö fêY ù~_eò 
_êeû bf bûaùe cògò~ûA [ôa, ùi[ô_âZò ]ýû^ ù\aû @ûagýKö ~\ò cûQ aêWò~òa 
ùZùa @ûC @]ôK fêY cògûA \ò@ö

7. i`û _Uû iûjû~ýùe Cq _ûZâKê ùNûWûA \ò@ö Zû C_ùe i`û _[e f\ò \ò@ö cûQ 
MêWòK Cq cògâYùe aêWûA ùjûA[ôaû _~ðý« Gjò _[eKê Zû C_ùe f\ò \ò@û~ûGö

8. cûQKê 5-6 N�û Cq cògâYùe ejòaû _ûAñ QûWò\ò@ö aWcûQKê @ûjêeò ùagò icd 
eLö

9. Zû_ùe cûQKê ùijò cògâYeê KûXò^ò@ö

10. cûQKê aûCñg Rûfò aû [ûKùe eLö _ûYò ^òMòWò~òaû _ûAñ eLö Kò«ê ùNûWûAaû 
\eKûe ̂ ûjóö

11. cûQKê i`û ]kû fêMû aû cgûeú \ßûeû ùNûWûA \ò@ö ]ýû^ ù\aûKê ùja, ù~_eòKò 
cûQKê cgûeú QêAñ ̂ [ôaö

 a�ðcû^ cûQ gêLûAaû aû ù_ûWòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö

LûAaû _ûAñ fêY cûQe _âÉêZò

 fêY \ò@ûcûQKê LûAaû _ìaðeê _â[ùc i`û I [Šû _ûYòùe 48 N�û aêWûA eLö ~\ò 
_ûYò_ûM ajêZ Mec [ûG Kò´û Leû\ò^ ùjûA[ûG, cûQKê [Šû _ûYòùe ùagò icd eLòaû 
CPòZ ̂ êùjñö Cq _ûYòKê aûe´ûe a\kûA i`û I iR _ûYò \ò@û~ûGö cûQKê KûUò LŠ LŠ 
Keò c]ý _ûYòùe aêWûA eLòùjaö ~\ò Gjû icê\âcûQ Kò´û @Zò fêYò@û cûQ ùjûA[ôa 
ùZùa _ûYòKê Mec Keò ùi[ôùe 1 N�û _~ðý« aêWûA eLû~òaû CPòZþö iõelòZ cûQ ~[û 
fêYòcûQ, gêLûcûQ aû ]ì@ûñ \ßûeû ù_ûWûcûQKê LûAaû _ìaðeê 100õ ùi�òùMâWþ (212 
`ûùe^jòUþ) C�û_ùe Mec Keòaû CPòZþö
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cûQ gêLûAaû _âYûkú

_âûKéZòK C_ûdùe gêLûAaû i´§úd iìP^û -

 cûQeê Rk aûjûeòMùf cûQ ̂ Á ùjaûe i¸ûa^û Kcò~ûGö fêY _âùdûM Keòaû \ßûeû 
cûQeê Rk aûjûeò ~ûG Gaõ _âûKéZòK C_ûdùe gêLûAaû \ßûeû c]ý Rk aûjûeò@ûùiö 
iaêVûeê bf `k còùk ~\ò Cbd fêY ù\aû I gêLûAaû _âYûkú @^êieY Keû~ûGö 
gêLûAaû @ûMeê ~\ò fêYùe cûQKê bòRû ~òa ùZùa @ûjêeò bf ̀ k còkòaö iaêùaùk fêY 
ù\aû aû]ýZûcìkK ^êùjñö Kò«ê Gjûe C_Kûe ejòQòö fêY ù\A gêLûAaû \ßûeû 
RúaûYêcûù^ aXò_ûe«ò ^ûjó Gaõ KúU_Zw @û\ò CWò _kû«òö fêY ù\aû\ßûeû cûQe 
cûõiù_gú ^Á ùjaûe _âKâòdû c^Úôe ùjûA~ûGö cûQ gêLòMfû _ùe Gjò fêYò cûQ GK 
iÚûdú Lû\ý _\û[ðùe _eòYZ jêG Gaõ Gjû ajêZ \ò^ _~ðý« iêelòZ ùjûA eùjö 
iû]ûeYZü @Zò ùQûU cûQKê fêY ^ ù\A gêLû~ûGö Kò«ê aWcûQcû^ gêLòaû _ìaðeê 
_Pò~ûGö ùi[ô_ûAñ aWcûQùe fêY ù\aû ̂ òjûZò \eKûeö

 iaêVûeê cêLý K[û ùjfû ù~ cûQKê G_eò _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK ù~_eòKò fêY 
gúNâ cûQe cûõiù_gú bòZeKê _âùag Keòa I Rkúd @õg aûjûeKê aûjûe Keòaö 
ùi[ô_ûAñ cûQe cûõiù_gúKê _Zkû Keò KûUòaû \eKûe Gaõ fêY fMûAaû iÚû^Uò ù~ùZ 
i¸a aW ùjaû @ûagýKö ù~ùZ\ìe i¸a _eòÃûe _eòz^ÜZû elû Keòaû \eKûeö _âZò 
aýûPþùe icû^ @ûKûee cûQ LŠcû^ ejòaû @ûagýKö Gjû \ßûeû _âÉêZ Lû\ýe MêYa�û 
aRûd eùjö Paòð~êq cûQKê fêY ù\A iõelY Keòaû @Zò KVò^ Kûc @ùUö KûeY, 
Paòð~êq cûQ bòZeKê fêY _âùag Keò Rkúd @õg ùgûhò_ûùe ̂ ûjóö

_âÉêZòKeY : 

 cûQ gêLûA _âÉêZòKeY Keòaûùe fêYù\aû GK @«^òðjòZ @õg @ùUö fêY cògûA 
gêLûAaû K[û fêY còkòaû I iÚû^úd _â[û C_ùe c]ý ̂ òbðe Kùeö

 fêY ù\aû _ùe cûQùe [ôaû @Zý]ôK Rk cûQeê aûjûeò~ûGö cûQKê Pû_òù\aû 
\ßûeû Rkúd @õg ijRùe aûjûeò @ûùiö G_eò Keòaû \ßûeû cûQUò @ûjêeò _Zkû ùjûA~ûG 
I gúNâ gêLò~ûGö Gjû @Zò iû]ûeY _¡Zò @ùUö @^ý GK _¡Zòùe cûQKê GK icZk I 
i`û PUûYùe eLò Zû C_ùe KûV_Uû \ßûeû IR^ù\A Pû_ò cûQKê icZk Keû~ûGö 
Zû_ùe ùijò cûQKê gúNâ gêLòaû _ûAñ SêfûA \ò@û~ûGö G_eò Keòaû\ßûeû cûQ gúNâ 
gêLò~ûGö

Ÿ cûQKê gêLûAaû _ûAñ SêfûA \ò@û~ûG

 bìcò ijòZ icû«eûk bûaùe [ôaû GK aûWò aû KûVò \ßûeû cûQKê aòbò^Ü _âKûeùe 
SêfûA gêLû~ûGö cûQKê @ûuêWú iûjû~ýùe Sêfû~ûG Kò´û Zûeùe fû¬Kê aû§ò Sêfû~ûGö 
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Gjû \ßûeû cûQ @Zò gúNâ gêLò~ûGö ùMûUûcûQ LŠKê @ûfêcò^òdc Zûe Kò´û aûCñgùe Zò@ûeò 
[ûKùe eLò c]ý gêLû~ûGö bf aûdê PkûPk ùjC[ôùf cûQ gúNâ I bf bûaùe 
gêLò~ûGö cûQ @ûfêcò^òdcþ Zûe ijòZ fûMòaû \ßûeû cûQe ùKùZK @õg @Ì I\û eùjö 
ùZYê bf bûaùe gêLò_ûùe ̂ ûjóö Gjò C_ûd \ßûeû cûQ iµì‰ð gêLò_ûùe ̂ ûjóö

gêLûAaû _¡Zò :

Ÿ cûQKê ~^ô ijKûùe I icû^ bûaùe gêLûAaû CPòZö _ûM gêLòfû ùjûA[ôùf I bf 
_a^ ajê[ôùf cûQ bf gêùLö ùagò Mec _ûMùe cûQ gêLûAaû @^êPòZö KûeY 
Mec _ûMùe Paòð Zekòaû @ûe¸ jêG Gaõ cûQe aûjûe @õg KVò^ ùjûA~ûGö 
cûQe bòZùe Rkúd @õg fêPò ejò~ûG I Gjû cûQKê gúNâ ̂ Á Keò\òG aû _PûA \òGö 
ùi[ô_ûAñ cûQKê gêLûAfû ùaùk iò]ûikL iì~ðý KòeYùe ̂  gêLûAaû _âZò ]ýû^ ù\aû 
CPòZþö @Zò iKûkê Kò´û C_eIkò cûQKê aûjûùe iì~ðý KòeYùe eLòaû bfö Kò«ê 
\ßò_âjee iì~ðýKòeYeê elû _ûAñ cûQKê QûAùe gêLûAaû @ûagýKö

Ÿ ~\ò gêLûAaû _ûAñ [ûK aýajûe Keû~ûG ùZùa cûQ LŠcû^uê _âZò 2 N�û @«eùe 
IfUûAaû CPòZö Gjû\ßûeû cûQ iaê@ûWê icû^ bûùa gêLò~ûGö cûQKê gêLûAfû 
ùaùk ~[ûi¸a KúU, _Zw I ù_ûKcû^u Vûeê \ìùeA eLòaû @ûagýKö 
KúU_Zwcûù^ aòbò^Ü _âKûee RúaûYê @ûYò cûQùe QûWò \ò@«òö `kùe cûQ gúNâ 
^Á ùjûA~ûGö ùKùZK cûQ ~[û ̂ úk ùaûZf cûQòcûù^ I\ûkò@û cûQLŠ C_ùe 
@Šû \ò@«ò Gaõ ùicû^ue fûbðû cûQKê LûAaû @ûe¸ Ke«òö @^ý ùKùZK aòUòf 
RûZúd KúU ùicû^ue @ŠûKê gêLòfû _\û[ðùe jó \ò@«òö G _âKûee KúUcû^uVûeê 
gêLûAaû cûQKê elû Keòaû _ûAñ gêLûAaû icdùe Rûfòe aýajûe Keòaû CPòZö cûQ 
gêLûAaû iÚû^ùe @^ýû^ý _gêcû^ue cAkû i`û Keòaû \eKûeö C_ùeûq 
KúUcû^ue aõgaé¡ò _ûAñ Gjò iÚû^MêWòK C_~êq @ùUö C�c bûùa fêY _âùdûM 
Keòaû\ßûeû KúU_Zw cûù^ cûQ gêLòaû iÚû^Kê @ûi«ò ^ûjóö cgûeú UûYò c]ý 
KúU_Zw I cûQòKê NCWûA \ò@û~ûA_ûùeö ]ýû^ ù\aû CPòZ ù~_eòKò gêLê[ôaû 
cûQKê Gjò cgûeú ù~_eò QêAña ̂ ûjóö

Ÿ gêLûAaû [ûKKê cûUòVûeê ùMûUòG còUe C_ùe eLòaû CPòZþö Gjû\ßûeû ù_ûKùRûK 
cûù^ cûQ _ûLùe _j�ô_ûeòùa ̂ ûjóö

Ÿ GK _ûYò_ûZâ c]ýùe cûQ gêLû~ûA[ôaû [ûK aû eýûKe ùMûWKê _êeûA eLò ùi 
_ûYòùe @Ì ùZf cògûA ù\ùf ù_ûKcûù^ cûQ _ûLKê ~ûA_ûeòùa ̂ ûjóö

Ÿ cûQKê _a^, ahðû Gaõ KûKeVûeê c]ý \ìùeA eLòaû CPòZö ùi[ô_ûAñ cûQKê K\kú 
Kò´û Zûk_Zâ Kò´û _äûÁòKþ \ßûeû ùNûWûA eLòaû @ûagýKö cûQKê QûcêŠò@û Keò QûAùe 
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gêLûA eLòùf cûQe MêYa�û bf eùjö

Ÿ gêLòfû cûQe iõelY I aýajûe

Ÿ cûQKê ùKùZicd gêLû~òa Zûjû cûQe _âKûe, @ûKûe, Rkaûdê I _ûYò_ûM C_ùe 
^òbðe Kùeö RúaûYêcû^u \ßûeû cûQKê ̂ Áeê elû_ûAaû _ûAñ cûQùe gZKWû 25 eê 
Kcþ Rkúd @õg ejòaû CPòZþö cûQ gêLûAaû _ìaðeê Gaõ gêLûAaû _ùe IR^ Keòaû 
\ßûeû cûQ ùKùZ gêLôMfûYò Zûjû RûYò ùjaö ~\ò gêLûAaû \ßûeû cûQe IR^ @ûjêeò 
Kcò ^[ûG ùZùa cûQ iµì‰ð bûùa gêLòMfûYò ùaûfò RûYòaûKê ùjaö _âûKéZòK 
C_ûdùe cûQKê gêLûAùf cûQ 3 eê 10 \ò^ _~ðý« gêLòaû _ûAñ icd ^òGö 
gêLòiûeòfû _ùe gêLòfû cûQKê auû Keòaû KÁKeö ùKùZK cûQLŠ gêLòiûeòfû _ùe 
cêiêcêiò@û fûùM I gúNâ bûwò~ûGö ùZYê GjûKê iûa]û^Zû ijòZ ]eòaûKê _ùWö

Ÿ gêLôfû _ûM[ôaû icdùe gêLûcûQKê aûKè aû _êWò@û Keò eLû~ûA_ûùeö Gjò aûKè I 
_êWò@û c]ýKê aûdê PkûPk Keòaû_ûAñ Qò\â cû^ ùjûA[ôaû @ûagýKö Gjò Qò\â iÚû^ùe 
ùQûU ùQûU ieê Rûfòcû^ fMûA ù\ùf @ûC KúU_Zw I cûQòcûù^ _âùag 
Keò_ûeòùa ̂ ûjóö

Ÿ _eòùag Rkúd aû @û\âðZû [ôùf gêLûcûQcû^uê GK aûdê ^òùeû]K aûKè aû cêYò 
bòZùe eLòaû @ûagýKö KûeY aûdêeê Rkúd @õg @ûiò cûQKê ̂ Á Keòù\aû i¸ûa^û 
[ûGö Paòð~êq cûQcûù^ aûdê iõÆgðùe @ûiòùf gúNâ M§ûAaû @ûe¸ Kùeö G[ô_ûAñ 
_äûÁòK aýûMcû^ C_ù~ûM Keòaû @ûagýKö Gjû KúU I Rkúd @õgeê cûQcû^uê 
iêelû \òGö Kò«ê Gjò _äûÁòKþ aýûMcû^uê iò]û iì~ðýKòeYùe aû Mec iÚû^ùe eLòaû 
@^êPòZö Gjû Keòaû \ßûeû _äûÁòKþ cêYò bòZùe [ôaû cûQ SûùkAaû @ûe¸ Keò\òG I 
ùi[ôùe `òµò fûMòaûe i¸ûa^û [ûGö ~\ò Gbkò @aiÚû C_êùR, ùZùa cûQcû^uê 
iì~ðýKòeYùe _êYò [ùe gêLûAaû @ûagýK jêG I _êYò [ùe _ýûKþ KeòaûKê jêGö _ýûKþ 
ùjûA[ôaû cûQKê [Šû, gêLòfû, @§ûe I aûdê PkûPk iÚû^ùe eLòaû \eKûeö

Ÿ fêY\ò@û gêLòfû aû @fYû gêLòfû cûQKê LûAaû _ìaðeê i`û I [Šû _ûYòùe 48 N�û 
_~ðý« bòRûA eLû~ûGö cûQKê Mec \òù^, Gjò icd Vûeê @]ôKû icd [Šû _ûYòùe 
bòRûAaû @^êPòZö Gjò _ûYòKê aûe´ûe a\kûAùf bf `k còùkö ~\ò cûQ @Zò 
fêYò@û ùjûA[ûG, Zûjûùjùf ZûKê _ûYòùe 1 N�û _~ðý« @Ì Mec Keû~ûGö Kò«ê 
LûAaû _ìaðeê fêYò@û, @fYû aû gêLòfû cûQKê 100õ ùi�òùMâWþ C�û_ùe eû§ò LûAaû 
@ûagýKö

Ÿ "ùiûfûeþ' _¡Zòùe cûQ gêLûAaû _âYûkú :

 _âûKéZòK bûaùe cûQ gêLûAaû _ûAñ ùLûfû _a^ I iì~ðýKòeY @ûagýK ùjûA[ûGö 
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Kò«ê Gjò _¡Zòùe KòQò @iêaò]û ù\Lû~ûA[ûGö ùiMêWòK ùjfû -

Ÿ @]ôK icde iì~ðýKòeY @ûagýKö KûeY, gêLòaû _ûAñ @]ôK icd fûMò[ûGö 
C_~êq iì~ðýKòeY ̂  _ûA gêLôaû _âYûkú aòk´òZ ùjûA[ûGö

Ÿ ù~Cñ @�kùe @]ôK RkúdaûÂ [ûG, ùijò @�kùe cûQ gêLûAaû Kûc ]ôcû 
_Wò~ûGö

 C_ùeûq KûeY ù~ûMêñ "ùiûfûeþ' _¡Zòùe cûQ gêLûAaû @]ôK C_ù~ûMú 
ùjûA[ûGö Gjû GK C^ÜZ _¡Zò, ù~Cñ[ôùe iì~ðýKòeYe C_ù~ûM Keò cûQcû^uê 
iõelY Keû~ûGö

Ÿ "ùiûfûe' _¡Zòùe C^ÜZ cûQ gêLû aýaiÚû :

 Cq _¡Zòùe cûQ gêLûAaû _ûAñ GK ùiûfûeþ ùU� aû ùiûfûeþ Z´ê @ûagýK 
ùjûA[ûGö Gjû ùagþ iek I gÉû _¡Zò @ùUö ùiûfûe Z´êùe iì~ðý KòeYe C�û_Kê 
@]ôK icd ]eò eLô jêGö `kùe @]ôK C�û_ùe bf I gúNâ cûQ gêLûAaû Kû~ðý 
ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû _âÉêZ gêLôfû cûQùe Kcþ _eòcûYe Rkúd @õg eùj I 
iì~ðýKòeYùe iò]ûikL gêLûAaû _¡Zò Vûeê ùagþ C^ÜZö cûQ gêLûAaû I iõelY Keòaû 
icdùe cûQ ^Á ùjaûe i¸ûa^û ^ [ûGö ùiûfûeþ ùU� c]ýùe Cy C�û_ iéÁò 
ùjC[ôaû ù~ûMêñ cûQùe RúaûYêcû^ue aõg aé¡ò jêGö Gjû cûQùe [ôaû @^ýû^ý 
ù_ûKù~ûK aû ùicû^ue fûbðûKê cûeò ù\A[ûGö Kò«ê aûjûùe iì~ðý KòeYùe gêLûAaû 
`kùe Gjò ù_ûK I fûbðû cû^u \ßûeû cûQe lZò ùjûA[ûGö

 ùMûUòG ùiûfûe ùU� aû ùU� Wâûdûe Uò _âûd iµì‰ð bûaùe ̂ òaêR ùjûA[ûGö Gjû 
c]ýKê ahðû, ]ìkò, ù_ûK I ùicû^u fûbðû _âùag Keò_ûùe ^ûjóö ùU� c]ýKê [ôaû 
_âùag I _âiÚû^ \ßûe Gaõ aûdê _âùag I _âiÚû^ \ßûeKê cgû Rûf \ßûeû ùNûWûA 
\ò@û~ûA[ûGö C_ùeûq icÉ aýaiÚû C^ÜZ gêLôfû cûQ _âÉêZò _ûAñ iûjû~ý Kùeö

Ÿ "ùiàûKòwþ' aû ]ì@ûñ \ßûeû cûQ gêLû _âYûkú :

ùKùZK RûYòaû K[û-

 K�ûcûQKê ]ì@ûñ \ßûeû gêLûAaû Kûc GK _êeêYû _ûeµeòK _¡Zòö ]ì@ûñ cûQ c]ýeê 
Rkúd aû¿ ùgûhò ù^A~ûG I cûQKê iõelY Keò[ûGö Kò«ê ]ì@ûñ\ßûeû cûQ c]ýeê Rkúd 
aû¿ _êeû_êeò bûaùe aûjûeò ~ûA ̂  [ûGö Leûùe gêLûAaû \ßûeû cûQ ù~ùZ _eòcûYùe 
gêLô_ûùe, ]ì@ûñ \ßûeû Zûjû ùiùZ gêLò_ûùe ^ûjóö cûQ c]ýùe ]ì@ûñ _âùag Keòaû\ßûeû 
cûQe C_e Éeùe RúaûYê aé¡ò ùjûA_ûùe ̂ ûjóö @]ôK«ê ]ì@ûñ cûQe Êû\ I ewC_ùe 
@^êKìk _âbûa _KûGö



 ]ì@ûñ Keòaû icdùe ̂ ò@ûñeê @]ôK C�û_ @ûiòùf, Gjû cûQKê gúNâ gêLûA \òG Gaõ 
@ûjêeò @]ôK C�û_ ùjùf cûQ iò]ûikL LûAaû _eò eû§ò ùjûA~ûGö RúaûYê Gaõ 
G¬ûAcþ \ßûeû ùjC[ôaû cûQ ^ÁKê Gjû _âZòùeû] Keò[ûGö @^ý @[ðùe KjòaûKê Mùf 
]ì@ûñ \ßûeû cûQ Cbd gêLô~ûG Gaõ eû§ò c]ý ùjûA~ûGö Gjû cûQe iõelY icdKê 
@]ôK aWûA[ûGö ]ì@ûñ ù\aû icdùe ~\ò cûQ @]ôK gêLô~ûG, Zûjû ùjùf cûQKê @]ôK 
icd iõelY Keòaû i¸a jêGö

 iû]ûeYZü cûQKê Zò^ò _âKûeùe "ùiàûKòwþ' aû ]ì@ûñ \ßûeû gêLû~ûA[ûGö ùiMêWòK 
ùjfû gúZk ]ì@ûñ (ùKûfþW ùiàûKòwþ), C�¯ ]ì@ûñ (jU ùiàûKòwþ) I ]ì@ûñ gêLûAaû (ùiàûKþ 
WâûAwþ) _¡Zòö

gúZk ]ì@ûñ _¡Zò (ùKûfþWþ ùiàûKòwþ) - Gjò _¡Zò @^êiûùe cûQKê 30õ ùi�òùMâWþ 
C�û_ùe ]ì@ûñ \ßûeû gêLûA \ò@û~ûGö Kò«ê Gjû\ßûeû cûQ eû§ò jêG ̂ ûjóö

 C�¯ ]ì@ûñ (jUþ ùiàûKòwþ) - Gjò _¡Zòùe 60õ ùi eê 100õ ùi. c]ýùe cûQ 
c]ýKê ]ì@ûñ QWû~ûGö G[ôùe cûQ eû§ò ùjûA~ûG, Kò«ê gêùL ̂ ûjóö

 ]ì@ûñ \ßûeû gêLûAaû (ùiàûKþ WâûAw) - Gjò _¡Zò @^êiûùe cûQKê _â[ùc ]ì@ûñ 
c]ýùe eLû~ûG, ~ûjû\ßûeû cûQ eû§ò ùjûA~ûGö Gjò icdùe cûQKê 45-85õ 
ùi�òùMâWþ c]ýùe eLû~ûGö ]ì@ûñKê Gjò C�û_ùe KâcûMZ bûaùe QûWòùf cûQ 
bfbûaùe gêLô~ûGö

 C_ùeûq gúZk ]ì@ûñ _âYûkú \ßûeû cûQ eû§ò ùjûA ̂ [ûGö ùi[ô_ûAñ cûQ gúNâ ̂ Á 
ùjûA~ûGö G[ô_ûAñ cûQKê gúZkúKeY Keò ùe`âòùRùeUeþùe eLû~ûGö Gjû K�û cûQ 
Vûeê @]ôK icd iõelòZ ùjûA ejò_ûùeö Gjò _âYûkú \ßûeû @]ôK i`ûiêZêeû _eòck 
aýaiÚû C_ùe ^Re eLû~ûA[ûGö KûeY, Gjû\ßûeû cûQ ^Á ùjaûe i¸ûa^û [ûGö 
ùZYê ùcûUûùcûUò bûaùe Gjò _âYûkú @ûc _ûAñ C_ù~ûMú ̂ êùjñö

 C�¯ ]ì@ûñ \ßûeû cûQ C�¯ ùjûA~ûG iZ, Kò«ê bf gêLò_ûùe ̂ ûjóö ùZYê Gjû 2-
4 \ò^eê @]ôK icd ejò_ûùe ̂ ûjóö

 @ûc eûRý IWògû bkò MâúhàcŠkúd Rkaûdêùe ]ì@ûñ \ßûeû cûQ gêLûAaû (ùiàûKþ 
WâûAwþ) _âYûkú @^êiéZ ùjûA[ûGö cûQcû^uê _â[ùc ]ì@ûñ \ßûeû C_Pûe Keò _ùe _ùe 
gêLûA \ò@û~ûGö Gjò _âYûkú iaðùcûU 12-48 N�û icd ù^A[ûGö ùaùkùaùk 
cûQKê _â[ùc fêY ù\A Zû' _ùe ]ì@ûñ ù\A gêLûA \ò@û~ûGö

16 * * * * *
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